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Seminar fur Fachkrafte in sozialen Berufen



UBER DAS SEMINAR

Inmitten einer reizvollen Landschaft ist Zeit fUr Inspiration
und Entspannung. Es erwarten Sie eine Vielzahl kreativer
Impulse zur Belebung aller Sinne. Ausreichend Material
l&adt immer wieder ein, das Erlebte auszudricken und das
eigene schopferische Potenzial (wieder) zu entdecken.
Erfrischt und inspiriert kehren Sie in lhren beruflichen
Alltag zuruck.
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KREATIVE SELBSTFURSORGE
IN DER NATUR - IM DETAIL

AUFTANKEN im Frihling (FK):
5.-7. Mai 2020 im Gut Frohberg bei Meien (www.gutfrohberg.de)

-

AUFTANKEN im Herbst (MA):
8.-10. September im Kloster Marienstern in Muhlberg/Elbe (www.kloster-marienstern.de)

Seminargeblihren: 310,00 €
zzgl. 190,00€ EZ / 170,00€ DZ und Vollpension

Inhouse auf Anfrage

lhre Seminarleiter:
llka Arnhold, Arbeitspsychologin / Kunsttherapeutin
Dr. Cathleen Pohl Supervisorin / Psychodramaleiterin

Schwerpunkte:

Energiefresser aufspuren und eindammen | Akku aufladen hier und jetzt |
Lebendigkeit und Kreativitat erleben und genieBen | viele alltagstaugliche
Impulse zur Selbstfursorge
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(Anmeldungen bis: Frihling — Ende Méarz /
Herbst — Ende Juli)

Tel. +49 176 420 655 41

cp@coaching-professionals.de

www.coaching-professionals.net



